
Подготовка к рентгенологическим исследованиям.  

• Рентгенологические исследования органов грудной полости, сердца с контрастированным 

пищеводом, гортани, околоносовых пазух, костей черепа, конечностей, шейного и грудного 

отделов позвоночника проводятся без специальной подготовки пациента. 

• Для обследования пищевода, желудка и12-ти перстной кишки пациенту необходимо явиться на 

исследование натощак (не пить, не курить, не есть). Дополнительная подготовка пациенту не 

требуется. При отсутствии противопоказаний первично проводится эндоскопическое 

исследование желудка. 

• При исследовании пояснично-крестцового отдела позвоночника, костей таза, мочевого пузыря, 

матки, при проведении обзорной урографии необходима очистительная клизма накануне 

вечером. Пациенты прибывают в рентгенологическое отделение после легкого завтрака. 

• Для проведения ирригоскопии накануне вечером проводится очистительная клизма. 

Подготовиться к ирригоскопии можно и с использованием фортранса, приобретенного в аптеке. 

Фортранс позволяет избежать соблюдения 2-х дневной диеты, приема касторового масла и 

выполнения клизм. Вечером можно принять легкий ужин (манная каша на воде и фруктовое 

желе). Пациент может выпить любое количество жидкости без ограничения (вода, чай на травах). 

Один пакетик препарата растворяется водном литре кипяченой или минеральной негазированной 

воды. Всего необходимо выпить 3-4 литра в течение 3-4 часов. Пациент на исследование 

прибывает натощак. 

• Если ирригоскопия проводится впервой половине дня, пациент выпивает фортранс накануне во 

второй половине дня. 

• Если ирригоскопия проводится во второй половине дня, пациент выпивает фортранс утром 

вдень исследования. 

Ирригоскопия делается только после выполненной ректороманоскопии с отметкой в 

направительных документах о ее результатах. При отсутствии противопоказаний первично 

проводится колоноскопия. 

• Внутривенная урография проводится натощак. 

Обязательным является отметка лечащим врачом в направительном медицинском документе с 

формулировкой: «Противопоказаний к внутри сосудистым рентгеноконтрастным исследованиям 

нет. Согласие пациента на исследование получено». 

Накануне вечером проводится очистительная клизма. 

Подготовка может быть выполнена фортрансом (см. пункт 4). 

• Маммография проводится на8-10 день после начала менструального цикла. 

• Метросальпингография проводится натощак, с подготовленным кишечником. 

 

 


